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Ozon- und Kochsalz-Microtherapien
Mewe Wege der Schmerz- und Eegenerationsbehandlung
nach Heilpraktikerin G. Reinhold
Einleitong:
Die von Frau Heilpraktikerin Gisa Reinhold entwickelte neue Behandlungsmethede, mit
der sie vor allem bei chronischen Leiden eine Heilungsrate von ca. 80% exzielt,
beeindruckt(e) mittlerweile ungeziihite Therpeuten, darunter anch viele Arzte aus dem In-
und Ausland, wie z.B. anch Arzie der Universitiit Teheran, anf deren
Einladung hin sich Fran Reinhold in 2005 aufhielt, nm dic von ihr ent-
wickelte Therapie in englischer Sprache vorzutragen, zu demonsirieren, sowie im
Eahmen eigens anberaumier Vorlesungen wiiterznvermitteln.
Schwerpunkie waren dabei die Therapie von rheumatoider Arthiitis, Arthrose(n),
Clandicatio intermittens (,Schaufensterkrankheit”) Osieoporose, Gicht, Lumbalgicn ¢tc.,
insbesondere aber anch Migrine und chronische Kopfschmerzen, sowie sonstige
Sehmerzzustinde eher chronlsch-nenralpischer Genese.

Grundstzlich hat Fran Reinbold im Rahmen ifrer Entdeckungen und Erkenntoisse mit
dieser Methode viele weiterpehende, teils dramatisch edebte, zugleich hichst ;
besindruckende Erfolge zu verzeichnen, was anhand dutzender Fallbeispicle belegt werden
kanm.

An dieser Stelle wiire gleichzeitiz zu bemerken, daf Fran Reinhold sich steds ilrer holen
Veraniwortung bewnsst, demzufolge nach bestem Wissea und Gewissen, sowobl gemab der
gesetlich zwingenden Hygienevorsehriften, alsanch im Rahmen der iibrigen geselzlichen
Vorgaben, sowie nach Mafigabe der Durchifihrungsbestim-

mungen innerhalb des Heilprakiikergesetzes, lege artis vorgeht, sodafl bisher i der
Vergangenheit zu keinem Zeitpunkt forensisch relevante Vorfille zn verzeichnen warea,
Der bekannte, an der medizinischen Fakultit in Heidelberg ausgebildete

" Nemrechirung und Heilpraktiker Prof. Dr. Richard Wang, luat sich van dieser von Frau
Reinhold entwickelien {Qzon)- Therapie- auch in Verimiipfung mit der chinesischen
Medizin- 5o besindrickt gezeigt, dab er sie mitilerweile seibst im Rahmen seincr TCM-
Behandlungen einseizi..

Fron Reinhold koonte innerhalb eines Zeitraumes von mitterweile mehr als 15 Jahren, -
soznsagen im NebenciTelit- feststellen, dass sich bei den meisten ihrer Patienten, die eine
Serie von 10 und mehr Behandlungen an sich durchfiihren ficBen, wenm nichit gleich cine
objeltiv erkennbare, so doch zumindest eine eher subjeltiv spirbare Verjilngung zu
beobachten war. ;.

Fushesondere bei solchen Erkrankungsbildern, die mit Durchblutungsstirungen
einhergehen, kann mittels dieser Behandlungsmethode erhebliche Lebensqualitit

NS,



- o i L e

zuriickgewonnen werden- denken wir nor 2n Hauptmanifestationen wic erkennbare

. Gehirnfunkifonsstirungen, koronare Herzerkrankongen und die bereits erwihnten
Darchblutopgsstirangen im Bereich der unteren Exiremififiten.

Al diese Beispiele haben ikre ¢cindeutigen Ursachen in einer Mangeldurchbiutung
peripherer Gefiil- und Gewebestrukturen- es wird also nicht gentigend Blut durch die 7
{n.a.durch Ablagerungen- ,Plagues®)verengten Gefiifie gepumpt. Dies erfdiirt auch ¢ine - -
eindeutige Uberlegenheit gegeniiber filmlichen Meihoden, die rumeist nur eine der o.g.
Komponenien —wie z.B. Procain, oder Kochsakz beinhalten vad sich in der Entziindungs-
ond Schmerzhekiimpfung =T, zwar bewiibrt haben, jedoch nicht annihernd so erfolgreich
sein kiinnen, da ihonen die Hauptkomponenten Ozon (1), Vilamine, sowie Hombopathika
und Eigenblut fehien.

Erst mittels dieser einzipartiven Kombinationen ersielte Frau Reinhold die hier
besehriebenen und so bemerkenswerten Erfolge,

Die Methode:

Diese Hetlmethode verbindet sowohl Ansfitze der Neuraltherapie, der Akupunktur, der
Homdopathie, alsauch der Qzon-Eigenbluttherapie und der Kechsalz-Schmerz-
Therapie und st somit als wirkdich einzigariig zo bewerten, weil diese weder irgendwo
nachzulesen bst, noch sonstwie gelehrt wird, auber von Frau Reinhold selhst.

In den vergangenen Jahren hat Frae Reinhold zunehmend interessiente Arzte, in der
Mehrzahl Orihopiden ass dem In-und Austand, sowie ausschlieBlich hochmotivierie,
qualifizierte und erfahrene Kollegen der Heilpraktikerschafl persSnlich ausgebildet. Alle
diese Personen sind nach wie vor ilberzengt von der Therapie, wenden sie konsequent an
and haben ibre Praxis- und Thecapickonrepte dberwicgend hieranf avsgerichiet.

Sieflt man sich jedoch die im Laufe der Jahre zusammengeiragenen Fallbeispiele an,
befragt die Zeugen, nimlich die erfolgreich hehnnd-eltm Patienten selher, s0 ergibt

sich ein meist eindeutiges Bild i :

Wirbelsinles
Mach sorghiltiger Aufldiruag, Vorbereitung wod Lagerung des Patienten, sowie vorheriger
BPesinfektion der zur Behandiung vorgesehenen Hantareale, behandeln wir mif i.d.Regel
Teinster Kaniile (Gr.0,45x 12mm), hauptsfichlich entlang der verschiedenen Abschnitic der
Wirbelsfinle, gemifl ihrer Einteflong in die uanterschiedlichien Segmente wie Kopf- Hals-

" Brust- und Lendenwirbelsiule,
Pabei spritzen wir dié bereifs zovor erwihnten unterschiedlichen Suhstanzen wic Kochsalz,
Vitamine, HomGopathika und Ozongas subeutan, alte unter die Haut, massieren diese
anschlieBend in dig Tigfe fer Myskeln und Gewebestrukinren.
Unmittelbar danach ist meist eine soforiige, verbesserte Durchblotung zu beobachten, in
der Folge wird wa. die gleichzeltige Gewebeentgifltung und -entschlackung inifitert.

Ablagerungen in dicsen Bercichen kinnen so verstivkt durch Eoslisung und
anschliefenden Abtransport zur Ansscheidung kommen, die mitinjizierte Kochsalzlésang

. sorgl fiir die notwendige ,, UmBituag®, wic Frau Reinhold es treffend zu bezelchnen pilegt.
Die Wirbelsiiule wird allgemein wieder sehr viel beweglicher.Es kommt zur verbesserten
Purchibdutung der Nervenbahnen und letzlich der feinsten Gefiille und Kapillaren. :
In der Folge beobachten wir nicht selten nachhaltipe Verbesserungen unterschiedtichster

Kirperfunldtionen, entsprechend dem Applikationsort umserer Injektionen, das ,Feedback™
unserer Patienten bestitigt uns dies oft zuallererst.
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Wenn wir diese Behandlungen zum Beispied an der Halswirbelsivic durchfitlren,
 fiikten dic Patienten meist ein Wiarmegedtibl im Kopf aufsteigen, was bedentet, dab
sich die Kopfdurchblutung unmittelbar verbessert.
Bei der Behandlung der Halswisbelsiiule spiiren viele Patienten im Anschlaf ein Kribbeln
in Hinden und/oder FiBen, was bedeutet, dali sich gleichzeitig die Darchblutung der -
Extremitiiten verbessert hat und ein bereits seit langem vorhandenes Tanbheitspefhl-- ...
selbstverstiindlich im Rahmen giner zuvor dopplersonografisch abgeldirten
Durchblutungestirung- vivckiinfg wird.

Die vorherige (Fach)firztliche Abldirung aller vorgetragencn Beschwerdebilder wird somit
grundsitdich noerdifilich, selbst wenn ein Patient um definitive Abldirung im Rahmen
giner Erstkonsultation bitten wiirde.

In diesem Zosammenhang ist s immer wicder vorgekomamen, dall Dizbetiker

mit Polynenropathie wieder Gefiibl in dea Fiiben verspiirien, mit manchmal so
weitreichenden Folgen, dab infolge dicses Phinmomens berciis geplante Amputationen der
betreifenden GliedmaBen fiberflissig geworden warea, was bereits fiir sich als eine kleine
medizinische Semsation zu werten wiire.

Im Rahmen meist mechrerer Sitzungen wird dann kontinuierlich weiter an der gesamiten
Wirbelsiiule entlang behandelt.

Erfabrungsgemif nach 3-5 solcher Behandlungen konnen Menschen, die nur noch kurze
Strecken gehen konoten, meist eine bestimmte Gehstrecke verdoppeln, oder sogar
verfielfachen.

Rickenschmerzen reduzicren sich signifikant, die Knochendichie mimmt messhar zu.

Tm Zuge der Behandlungen konnten wir demnach folgendes beobachten:
- Verbesserungen des Haarwuchses iberwiegend bei Miinnern mit splitlichem
Haarwuchs, oder ein Dunklerwerden bereits ergrauter Haare
- Daf Gitere Menschen wieder beweglicher werden und nach einigen Behandlungen
wieder jilnger ansschen :

. Fine Féstipung des Zahnficisches(messbar durch signifikant(!} reduzierte Tiefe
sogen. Zahnfleischiaschen),sowie Verbessernng des Gernchs- nod
Geschmackssinnes, verbesserte Sehfahigleit

- Werbesserung der Beweglichkeit der Wirbelsiule- somit auch des gesamten Kiirpers.
Riickien-und Gelenkschmerzen nehmen ab, bzw. verschwinden ganz

- SensibilitSitssteigerung der Hinde und Fle, weil durch die verbesserte
Durchbiutung Seasibilitiitsstirungen im Bereich der Feinmoterik schwioden, i.d.
Folge wird Gehen und Greifen wicder als wesentlich leichter empfunden

. die Strukiur der Beinvenen verfindert sich sichtbar und fibihar- folglich wernden
Schweregefiihle in den Beinen reduziert

- latent vorhandene bzw. bislang unbehandelte Beschwerdebilder losen sich
gleichzeitig wic von selbst
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Frau Reinhold ist es zudem gelungen, eine Technilk zu entwickeln, bel der die
Ozengasinjektion(en) als kaum schmerzhaft emplunden wije)rd{en), im Gegensatz zur in
der Litecratur beschriebenen Gasinjeltion in kiassischer Vorgehensweise- das bedeuter in
Forin einer einmaligen Injektion, i.d. Regel auschlieflich intramuskulir.

Ozongas ist zudem absolut steril, somit also keimfret, sodall die zu Recht anfliom- .
mende Frage nach den Gefahren einer miglichen Kontamination des Patienten hiermit -~
ansgeriiumt ist.

Solche miglichen Gefahren ausznschalten fallen bertits in den Bereich der
Geriitcherstellergarantien, deren strenge Uberwachung iiber das deutsche
Medizinproduktegesetz gewihrieisted ist. Das Gas selbst vernichiet besser noch- verbrennt
quasi- simtliche Bakterien und Viren und gelangt absolut sterii aus dem Entnabmegerit,
sowie via steriler Einwegspritzen, -laniilen elc., in den menschiichen Kirper, sodal das
Setzen von Abszessen, oder Eiterungen-weil unmiiglich iiber Qzongasgemische zu
produzieren-somit praktisch ausruschliessen sind.

Jeder sevifse Behandler weill dies, seine fir diese Therapicaustibung pllichitgemal
erwarbene Zertifizierung beinhaltet selbsiverstindlich die sachgerechte Schulung ond
Unterweisung in der Handhabung, sowohl far die Therapie, alsauch in der Bediennng der
Ogzongeriite. Wihrend dieser Intensiv-Ausbildung eclernt der Arzt bzw.der AP zundichst die
klassische, ansschlieBlich intravendse Technik der Ozon-Sauverstoffbehandlung-auch
~Blntwiische*genannt, daher auch nor den hichst

kompetenten und erfahrensten Anwendern vorbehalten! Das Zertifikat ist in Fachkreisen -
als sogen. Blaue Karte™ belkannt und wurde anch von Fran Reinhold seinerzeit erwarben.

-

Die Therapie wirkt in der Regel sehr schuell, sodaB oft bereits nach 3 -5 solcher
Belandlungen spiivbare Veriinderungen m verzeichnen gind, Bereits nach der ersten
Behandlung kann man fesistellen, ob und wie der ¢inzelne Patient reagiert.

Daher ist es auch wichtig zu wissen, daf sich viele Symptome zumnichst sogar verschilim-

mern kiinnen, im AnschiuB daran aber geaevell eine dewilich spiirbare Besserung za

erwarten ist. Auf diese miglichen Reaktionen wird der Patient ausdriicklich imYorfeld

jedweder Behandlung (mbglichst auch in Schriftform,hier ist ein verstindlich ahgefasstes

Merkblatt nicht mwingend, jedoch sehr zu emapfehlen) hingewiesen, damit er diese

Phinomene keinesfalls als Misserfolg der Therapic interpretiert, sondern als heginnende
- Reakiivierung der Scbstheilungskreifie verstehen lernt.

Fm Sprachgebrauch der Naturheilkunde hat daher der Begrifl der sErstverschlimmerung®
seinen festen Flatz.

Die Ursachen hierfiir liegen eigeatlich auf der Hand und erscheinen selbst dem Laien
cinlegchtend: ;

Wenn wir den Bereich Kopf mnd Halswirbelstiule als eine Art oSchaltzentrale®

verstelen, von weleher aus alle Vorgiinge iiber die ableitenden Blut-und Nerven-

bahnen gesteuert werden, so nimmt auch eine einsetzende Heilwirkung von dort ihren
Ausgang. Wer dies hinterfragt, misste konsequenterweise auch den nachgewicsenen
Zusammenhingen von Ursache und Wirkung als Folge cines Apoplex -nicht selten fern des
urspriinglichen Geschehnisses- griindlich misstranen!
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Fusammenfassend milssen wir demuach eckennea, dnB jedwede Beeinirachtigung durch
(mieist s]tenbtdjugm}ﬁhlagnmngzn,Enuﬁndnnm sowie degeneratives Geschehen beinahe
reangsizufig die beschriebenen Folgeschiden bedingen, weil cine solcherart beeintrichtigle
Versorgung -auch und gerade manpels Sawerstofi(!) anftritt. Irgendwann fihrt dies in der
Repgel 7o weiteren Folgeerkrankangen an Organen, Gelenken, sowie an den Extremititen.:
Im Zuge der verbesserten Durchblutung mwischen Gehire ond Wirbelsiinle heobachten-wie:
manckmal sehr rasch den Beginn von Heilungsprozessen innerhalb des gesamten
Organismus.

TraBl mit dieser Methode manche Operation der Bandscheiben eder Gelenke, sogar bis hin
zu den bereits erwihaten,bevorstehenden Amputationen bestimmier Gliedmalien entweder
hinansgezégert-wenn nicht gar verhindert werden koonten, gehfrt mit zu den zahlreichen
Eeobachtungen und eigeatlich phanomenalen Fallbeispielen, die im Laufe der Jahre zu
beobackten waren und selbstverstindlich dokumentiert wurden. Dies bedeutet zudem, dal
selbst dann, wenn Operationen npumgiinglich geworden gind, der anschliefctide
Heilungsprozed p.p.erheblich verkiirzt als za erwarten und obendrein oyt erstaanlich

signifikant geringerer Komplikationsrate- somit also sehr viel nokomplizierter und rasches
vonstaiten peht.

Die ,Iniraabdominelle Insniflation® (auch als  Bauchbehandlung* bezeichnet)

Fine weitere Erlienntnis hat sich im Zuge unserer Behandlungea sowohl ganzer,

als- auch spezicller Kérperabschnitte durchpesetzt, der man beinahe eine Hhnliche
Einzigartigheit bescheinigen michie, wie wir im Ergebais immer wieder erleben.

Denn, wenn wir den ganzen Menschen behandeln wollen, was sich im Zuge einer

jeden Therapie immer wieder herauskristallisiert, konzeniriert sich unsere weitere
Arnfmerksambseit, die ja bisher zunfichst anf Wirbelsiule und Bewegungeapparat focussiert
war- in Richtung spezifischer und unspezifischer Abwehrmechanismen unseres -
Organismus:

Die , Peyer'schen Plaques” , innechalb des lymphatischen Systems im Ditnndarmbereich
angesicdelt- verdienen hicrbei unsere hitchste AnfmerkeamMeit sowie eine enorme Prioritsit
bei der Behandlung jedweder immunsuppressiver

Erkrankungshilder, deren Manifestation innerhalb sfimilicher Organsysteme

mit lymphatischer Versorgung in eigentlich logischer Folge abzusehen ist.

Wenn wir noch einen Schritt weitergehen, denken wir an die mittlerweile

allpemein nachvolizichbare Erkenntnis der anthroposophischen {Vor)-Denker,

dali Darm- und Hirnwindungen anatomisch eingnder Bhnelnd, in enger Yerbindung

zum Gehirn stehen. Bestes Beispiel far diese Verbindungen von Bauchorganen und Gehim:
die hepatisehe Enzephalopathic, eine (im Spiitstadium der Leberzirrhose) cinsetzende
Schidipung des Hirnstoffwechsels mit nLeberkoma® infolge weggefallener
Entgiftungsleistangen der Leber.

Wir alafivieren —anch hier wiedernm mittels gezielter Injektipnen-das Lymphsystem im
puvor erwiilnten Diinndarmbereich nnd erreichen damit cine Vickzall von
Helrealdionen.

Uniersuchung:

Palpatorisch ertastet man hiufig Verhirtungen, anf die der Patient meist mit
Drackschmers repgiert. Dies lisst Verspannungen vermuaten, deren Ursache aul chromische
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oder latenie Entziindungen hindeaten. Langfristig fihren diese 20 Wassercinlagerungesn,

. eincm sogem. Ascites. Im Laufe der Zeit mit mehr oder minder erhcblich zunehmenden
Bauchamfang, was man gerade bei vielen slteren Measchen zunchmend beobachten kann.
Diabietiker und sonstige Paticnten mit chronischen Leiden ziihlen hierzu. Ein solcherart mit
Schlacken, Gasen oder Flilssigheit gefuller Bauch iibt demzufolge evhihten Druck anf die -
Gefiille aus, i : "y
was zwangsliufig zo Durchblunungsstdrungen in den Beinen fishrt, Mit dieser
Behandlungsmethode werden die Selbstheilungshrifte miglicherweise 50 nachiallig
aktiviert, daB Beschwerden sich rasch bessern—bis hin zur vollstiindigen Ausheilung.

Latente und meist unedannte Entziindungen erfahren erstmals cine natiidich ansgeliste
Feilreaktion und werden vom Fatlenten unmittelbar danach o Form einer
Witdergewinnung von Lebensenergic und Mohilisierung meuer Kriifte erfahren. Die 50
weitverbreitete Symptomatik des Rocmhbeldschen Symptomemkomplexes mit

seinen unangenehmen Begleiterscheinungen wie Villegellibl und stetigem Wechsel von
Verstopfung, Blibungen, oder DurchiElen sind oft in erstaunfich kurzer Zeit und meist
dauerhaft zn beheben. Gerade dicse Erkrankongshilder sind schulmedizinisch

so gut wie nicht behandelbar, biew. weriden ansschlieBlich symptomatisch - medila-
mentds therapiert. Bestes Beispicl, die nur sohwer zu hehandelnden, oft als quiilend
erlehtcn Krankheitsgeschehen cines Morbus Crohn oder einer Colitis nlcerosa,

bei denen oben erwiihnte Entziindungen und Abwehrschwiichen des gesamien
darmassoziierien Immunsystems als wahre wernrsacher zu verifiziercn sind?! Da wir solche
Erkrankungshilder bedaverlicherweise zunehmend such an sehr jungen Menschen
feststellen, erleben wir gerade bei ihnen eine rasche Wiederkehr

der Eebenskrifte und es bedarf dazu manchmal nur einiger wendger Behandlnngen.

Im Bereich der Péyche erleben wir mittels der zuvor beschriebencn Bauchbehandlung gine
erstaunlich rasche Besserung und allgemeine Realdivierung im Sinone von mehr Energic
pnd Lebenskraft. Fiir dic Betroffenenen bedeutet dies, daB Miidigheit, Abgeschlagenheit,
Leistungsschwichen (,Burnomis“) bis hin zu depressiven Syndromen- abgebant werden,
demnach auch verlorene Energien hiofig wiederkehren. Besonders hei Patienten ans den
Bereichen stark belasieler Bernfigroppen erweist sich die Therapie als schr segensreich,

- dabei genial-cinfach und ohne Nebenwirkungen, denn fiir diese hocheffiziente

- Behandivngsform gilt das bereits zuvor Beschrichene uncingeschriinkt.

fm Klartext bedentet dies: Steriles Ozongas, mittels steriler Emwegspritzen- nnd Kaniilen,
nach vorheriger Haut- und Hindedesinfektion des Patienten bzw. anch des Behandiers,
kann sicht schaden! Im Gegenteil, Entziindungsheride miissen bereits vorhanden gewesen
sein, meist sehy tiefliegend vad zuvor unerkannt, weil das Omongas per se nicht hervarrafen
kanm, =

Machdem ich diese oben beschrichene Behandiung als Patientin und Kaollepin von Fran
Reinhold selbst kennengelernt hatte, nahm ich diese grundlegende Erfabrung mm Antafd,
cine Aushildung bei Fau Reinhold in Dresden 2u machen.

Mein Prazisalitag ist scither neben anderen klassischen Therapickonzepten stark gepriigt
von den in Dresden erlernten Methoden zov Heilung und Linderung zabireicher
Beschwerdebilder.

T:hr', Trene Dobter
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